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Produccion y exportacion de insectos
comestibles en Costa Rica: retos y
oportunidades del ecosistema
emprendedor

Expositora:

Ing. Ana Maria Quirés Blanco

Docente e investigadora, Universidad de Costa Rica-Sede Regional de Guanacaste
Centro Nacional de Ciencia y Tecnologia de Alimentos

Autores:

Quirds-Blanco, A. M., Fallas, P.* Acosta, O.*, Bermudez-Serrano, |.M.**

*Centro Nacional de Ciencia y Tecnologia de Alimentos, Universidad de Costa Rica
*SEPT Competence Center, Leipzig University
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2 billones de personas
+2000 especies reportadas
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Actualidad consumo en mas
130 paises y 3071 etnias

Consumo tradicional

www.upb.edu.co [
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Edible insects

Future prospects for food and feed security

http://www.fao.org/3/i3253e/i3253e.pdf
www.upb.edu.co [N
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"la salud de la civilizacidn humana y el estado de los sistemas naturales de los que depende"

Reporte de la Comision EAT Lancet https://eatforum.org/content/uploads/2019/01/Report_Summary_Spanish-1.pdf
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Mayor eficiencia de conversion de alimento
Mayor tasa de fertilidad

Pueden crecer en desecho organico

Producen menor cantidad de gases invernadero
Ocupan menor espacio de produccion
Contenido nutricional es muy similar

-I Mejor aprovechamiento
® de los recursos

AGUA ALIMENTOS
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2. Alto aporte nutricional
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Empresas productoras de
insectos comestibles en
Estados Unidos

Numero de empresas

registradas
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ASPIRE < Protifarm

— FOOD GROUP — an Ynsect company
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+ Seguir ***

Yesterday, after the #superbowl, the Hollywood star and founder of FootPrint
Coalition, Robert Downey Jr was the guest of The Late Show with Stephen Colbert.
He presented Ynsect and the products from the Molitor Mealworm as an innovation
that can change the world: "It is an innovation just in, if we make this switch it is a
huge intervention. It just feels like the future. "

#agtech #insect #ironman #environnement #next40 #frenchtech #agriculture
#food

==> https://Inkd.in/eX4ym2D

Ver traduccién

—

Oz TV L Y

——:_: —

Il M o034/107

.Robert Downey Jr teaches us about insect protein Ynsect #LSSCSuperBo...
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Jeminstri Costa Rica verde

. PLAN NACIONAL'DE GOBIERNO DE COSTA RICA
0’6t DESCARBONIZACION| 2018 -2050
DESCARBONICEMOS

COSTA RICA

oooooooooooo is 2018-2050

COSTA RICA
GOBIERNO DEL BICENTENARIO
2018 - 2022
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SELECCION DE 10 CADENAS DE VALOR

Subproductos abi Curcuma
de Yuca
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Grafico 7.8
Disposicién a consumir regularmente insectos procesados o insectos enteros
(Distribuciones porcentuales)

Disposicion a comer insectos enteros  Disposiciéon a comer insectos procesados

§a2
&

:

O

Nota: Se pregunto de la siguiente manera, Si tuviera la oportunidad ¢ Estaria dispuesto(a) a consumir regularmente
insectos: a) Enteros (cocinados con condimentos o0 acompafnados de otros alimentos? b) Procesados (en pan o galletas
elaborados con harina de insecto)?.

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2019. Octubre, 2019.

Escuela de Estadistica UCR
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Grafico 7.12
Opinidn sobre el futuro del consumo de insectos en Costa Rica
(Porcentajes)
Aumentara 613
No aumentara: 282
NR:

20 4 60
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2019, Octubre, 2019

Escuela de Estadistica UCR
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2014-2015

TOA] mimsorseumome = R P e e

ALDEA GLOBAL -

=» Estudiantes de Ingenieria de Alimentos crearon mezcla seca y galletas attamente nutritivas

INSECTOS

2010-2012

o o000

orden usual), junto a Xi

Universitarias ticas usan grillos
y escarabajos contra el hambre

©Sondosdelas seis  con el planeta, de ficil adquisi- curso internacional “Desarro- llegar a culti sere- ’
eopectaigane, dustocd dos kilos de alim

parapaisesen  unas tas", destacd Jes. _ quieren os de alimento,

propuestas finalistas <y Eor on e desarcolo”, crganizado por la sie Usaga, una de las profesoras mientrasqueparawnkilodepro: @

€N CONCUrSOqUESE  Gonzdlez, Yock Mai Acon, Ana teina de ki-

realizarden EE.UU,  MariaQuirs VleriaBrenes Va- Iustituto de Tecndlogos de All |os&eaﬁmemnypamumdmi

i ‘mentos (IFT, por Romper barreras. “Actualmente  10kilos, coment6 Rangel, otra
) son las mentes detrds del Moli. glés), de Estados Unidos. se ha visto que la poblacion au-  lasimpulsoras.
EProductos estan hannan. Esta es una nutritiva menta v la distribucion de ali.  1as iovenes escogieron Haiti

Escuela de nutricion, curso de alimentacion con artropodos
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Si estas relacionado
con los insectos
comestibles...enla
UCR te estamos

buscando

https://www.ucr.ac.cr/noticias/2019/04/22 /cita-ucr-impulsa-la-produccion-de-
alimentos-a-base-de-insectos-en-costa-rica.html

Proyecto UCR: Consumo de insectos y
su aplicacion en matrices alimentarias
en Costa Rica: retos y oportunidades de
una estrategia potencial para el
fortalecimiento  de la seguridad
alimentaria nacional.

Quirods, A. M., Fallas, P., Acosta, O.
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2019

Exposicion en el Museo de Insectos, Semana
Universitaria abril 2019

https://www.ucr.ac.cr/noticias/2019/04/22/cita-ucr-impulsa-la-produccion-de-
alimentos-a-base-de-insectos-en-costa-rica.html
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Mapeo ecosistema emprendedor de insectos
comestibles en Costa Rica

Retos y oportunidades de los insectos NP
NIVERSIEAD DE comestibles como fuente de proteina OCII.A
ARICA sostenible en Costa Rica

Ana Maria Quirés-Blanco, Pilar Fallas, Oscar Acosta
Centro Nacional de Ciencia y Tecnologia de Alimentos (CITA), Universidad de Costa Rica (UCR)
- Ciudad Universitaria Rodrigo Facio
Cadigo postal 11501-2060, San José, Costa Rica. e-mail: ana.quiros_b@ucr.ac.cr
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Frecuencia
absoluta
an

Productor para Productor para Procesador Exportador
consumo humano consumo animal

=

Figura 2. Tipo de actividad que realizan los emprendedores y empresarios relacionados con insectos
comestibles en Costa Rica, n=9 (P4-cuestionario digital).

http://www.cita.ucr.ac.cr/insectos
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Procesado en alimento

14%
Insecto en polvo
Insecto vivo 36%
21%
4 4
3
2 Insecto seco
29%
1 1
Grillos (Acheta Cucarachas Larvas de Grillos Larvas Hermetia
domesticus) escarabajo campestres (Zophobas llucens . .
(Tenebrio morio) Figura 4. Tipo de producto final
matikor) que dirige al consumidor, n=9 (P7-
Figura 3. Especies de insectos comestibles producidas en Costa Rica, n=9 (P5-cuestionario digital). cuestionario digital).

http://www.cita.ucr.ac.cr/insectos
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Costa Rica Come Insectos
Cricket House

Costa Rican Insect Company
Crillos en Costa Rica

Gusanos de harina y grillos-Costa Rica
Insectario Organico Juicy Ant**
KTL Pro**
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Ana Maria Quirds. CITA-UCR
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Mexican export market

By Niamh Michail &'
17-Jul-2019 - Last updated on 18-Jul-2019 at 07:31 GMT
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Mosca soldado negra

sostenible en Anr

https://www.facebook.com/pronuvolatam
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Agroindustriay sastenibitidad para la producciéon y exportacion de polvo de grillos en
Costa Rica*, enero 2020

CITA-UCR apoya a emprendedores
para producir y exportar polvo de
grillo

El polvo de grillo es uno de los productos con mayor crecimiento en el mercado
internacional.

®@ee0®E

pe OO OO
LEIPZIG

small enterprise promotion + training
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e Ecosistema emprendedor de insectos

comestibles en Costa Rica

Actores clave

Museo de insectos UCR
« Mariposario UCR
« Emprendedores
* |nstituciones gubernamentales

Retos

» Actitudes del consumidor hacia el consumo
de insectos

» Falta de organizacidon de productores

» Falta de claridad en las regulaciones

» Altos costos de produccion
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Gy Legislacion de insectos
comestibles

Permiso del MINAE-SINAC,

Ley de Vida Silvestre g 6 d Registro sanitario (polvo de
€ permiso de grillo Acheta domesticus,

|
: : 1 |
" | 1 |
No existia permiso L L
inscripcion de zoocriadero i E gér&igga/r&i.er?tf: MAC? : i barritas con polvo de grillo
de insectos para consumo ! SaILIJr;:S erio ae E ! Acheta domesticus)

o Salud 0 LoD ITL

|

humano A T I

——————————————————————————

Nueva clasificacion de Acheta domesticus, Zophobas
morioy Tenebrio molitor como “especies exéticas
ornamentales”
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Proyecto

* Analisis de la percepcion del consumo de insectos

* Trabajos finales de graduacion en desarrollo de productos

» Analisis fisicoquimico de insectos

 Busqgueda de nuevas especies de insectos comestibles en el pais

Proyecto CITA-UCR

Consumo de insectos y su aplicacion en matrices alimentarias en Costa Rica: retos y
oportunidades de una estrategia potencial para el fortalecimiento de la seguridad

alimentaria nacional.

Quirds, A. M., Fallas, P., Acosta, O.

cita.ucr.ac.cr/insectos insectos.cita@ucr.ac.cr
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Gracias

Ing. Ana Maria Quirés Blanco
Docente e investigadora, Universidad de Costa Rica

Sede Regional de Guanacaste
Centro Nacional de Ciencia y Tecnologia de Alimentos (CITA)

www.upb.edu.co [N



