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ENTOMOFAGIA

2 billones de personas
+2000 especies reportadas
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Actualidad consumo en mas
130 paises y 3071 etnias

AN,

Consumo tradicional
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Links to Current News |

About Food Insects
Activities

Oh Jiminy! Utah Business
Makes Energy Bars from
Crickets - Patrick Crowley,
CEO - Article by Heather
May, The Salt Lake Tribune
Insect Buffet Served at
Montana State University -
22 February 2013

List of Edible Insects
Published as a pdf file by
Wageningen Univeristy,
The Netherlands

ESA 2010 Symposium

World Hunger Conference -
2010

Collegiate Debates

Coming Food Insects
Events

History of Food Insects
Events

1988
Food
Insects

Newsletter

Gene DeFoliart
University of
Wisconsin-
Madison
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2013

Edible insects

Future prospects for food and feed security

nWAGENINBEN
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Dr. Arnold van Huis

WAGENINGEN

UNIVERSITY & RESEARCH

Thelnsect
Cookbook

1% International Conference
14-17 May 2014, Wageningen (Ede),
The Netherlands.

EEaE
N
INSECTS

lnsects

aSFOOd and Fe'ed

-

Insects to feed the world

SUMMARY REPORT

A\

https://www.wageninge http://www.fao.org/

http://cup.columbia.edu/boo

k/the-insect- naﬂcademic.com/iournal edible-
cookbook/9780231166843 %ﬂge:e—ra' insects/86385/en/
InNformation

https://www.wur.nl/en/Persons/Arnold-prof.dr.ir.-A-Arnold-van-Huis.htm
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https://www.wur.nl/en/Persons/Arnold-prof.dr.ir.-A-Arnold-van-Huis.htm
http://cup.columbia.edu/book/the-insect-cookbook/9780231166843
https://www.wageningenacademic.com/journals/jiff/general-information
http://www.fao.org/edible-insects/86385/en/

Reporte de la Comisidon EAT Lancet
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“La produccion mundial de alimentos amenaza la estabilidad climatica y la
resistencia del ecosistema (..) una transformacion radical de la sistema
alimentario mundial es urgentemente necesario. Si no actuamos, el mundo
corre el riesgo de no cumplir con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
de la ONU y el Acuerdo de Paris”

Reporte de la Comisidon EAT Lancet



INSEGURIDAD ALIMENTARIA

FAO. 2020. El estado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el mundo.
http://www.fao.org/3/ca9692en/online/ca9692en.html#

Wou, G., Bazer, F.W., Cross, H.R., 2014. Land based production of animal protein: impacts, efficiency, and sustainability. Ann. NY Acad. Sci. 1328 (1), 18-28.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25376888/



Mayor eficiencia de conversidon de alimento
Mayor tasa de fertilidad

Pueden crecer en desecho orgdnico

Producen menor cantidad de gases invernadero
Ocupan menor espacio de produccion
Contenido nutricional es muy similar

-l Mejor aprovechamiento
® de los recursos
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PRODUCCION MUNDIAL
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ASPIRE & Protifarm

—/ FOOD GROUP —

effective nutrition
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+ Seguir ***

Yesterday, after the #superbowl, the Hollywood star and founder of FootPrint
Coalition, Robert Downey Jr was the guest of The Late Show with Stephen Colbert.
He presented Ynsect and the products from the Molitor Mealworm as an innovation
that can change the world: "It is an innovation just in, if we make this switch it is a
huge intervention. It just feels like the future. "

#agtech #insect #ironman #environnement #next40 #frenchtech #agriculture
#food

==> https://Inkd.in/eX4ym2D

Ver traduccién

Il € 0347107

.Robert Downey Jr teaches us about insect protein Ynsect #LSSCSuperBo...
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Organizaciones

International Platform of Insects for Food and Feed (IPIFF)

GUIDANCE

https://ipiff.org/

IpIff
.

Regulation (EU)

2015/2283 on novel foods

Ana Maria Quirds. CITA-UCR
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Organizaciones

THE NORTH AMERICAN
COALITIONFOR INSECT
AGRICULTURE




OPORTUNIDAD DE
NEGOCIO EN COSTA RICA



C.

DESCARBONICEMOS

COSTA RICA

COMPROMISO PAlS 2018 -2050

PLAN NACIONAL DE
DESCARBONIZACION

GOBIERNO DE COSTA RICA
2018 -2050
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PROCOMER-Descubre 2019

SELECCION DE 10 CADENAS DE VALOR

Subproductos
de Yuca

Camarény 9 Insectos

Subproductos
I I !

5 Curcuma
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Encuesta Actualidades UCR 2019

Grafico 7.8
Disposicion a consumir regularmente insectos procesados o insectos enteros
(Distribuciones porcentuales)

Disposicién a comer insectos enteros  Disposicién a comer insectos procesados

Si

Tal vez
No
NS/NR

Nota: Se pregunto de la siguiente manera, Si tuviera la oportunidad ¢ Estaria dispuesto(a) a consumir regularmente
insectos: a) Enteros (cocinados con condimentos o acompafados de otros alimentos? b) Procesados (en pan o galletas

elaborados con harina de insecto)?.
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2019. Octubre, 2019.

Escuela de Estadistica UCR Ana Marfa Quirés. UCR




Encuesta Actualidades UCR 2019

Grafico 7.12
Opinidn sobre el futuro del consumo de insectos en Costa Rica
(Porcentajes)
Aumentara 613
No aumentara: 282
NR:

20 4 60
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2019, Octubre, 2019
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INSECTOS EN COSTA RICA
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2010-2012

INSECTOS

2014-2015
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Escuela de nutricién, curso de alimentacién con artrépodos
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Proyecto UCR: Consumo de insectos y su aplicacidon
en matrices alimentarias en Costa Rica: retos vy
oportunidades de una estrategia potencial para el
fortalecimiento de la seguridad alimentaria

Si estas relacionado nacional.

con los insectos 3 r Quirds, A. M., Fallas, P., Acosta, O.
comestibles...enla A

UCR te estamos

buscando

https://www.ucr.ac.cr/noticias/2019/04/22 /cita-ucr-impulsa-la-produccion-de-
alimentos-a-base-de-insectos-en-costa-rica.html Ana Maria Quirds. CITA-UCR 25



2019

Exposicion en el Museo de Insectos, Semana
Universitaria abril 2019

https://www.ucr.ac.cr/noticias/2019/04/22/cita-ucr-impulsa-la-produccion-de-
alimentos-a-base-de-insectos-en-costa-rica.html
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Sector de insectos
comestibles en Costa Rica

UN]VER;IDJ\D DE

COSTARICA

Frecuencia
absoluta
—
an [an]

=

Retos y oportunidades de los insectos N =
comestibles como fuente de proteina OCILA
sostenible en Costa Rica

Ana Maria Quirés-Blanco, Pilar Fallas, Oscar Acosta
Centro Nacional de Ciencia y Tecnologia de Alimentos (CITA), Universidad de Costa Rica (UCR)
- Ciudad Universitaria Rodrigo Facio
Codigo postal 11501-2060, San José, Costa Rica. e-mail: ana.quiros_b@ucr.ac.cr

Productor para Productor para Procesador Exportador
consumo humano consumo animal

Figura 2. Tipo de actividad que realizan los emprendedores y empresarios relacionados con insectos

comestibles en Costa Rica, n=9 (P4-cuestionario digital).

http://www.cita.ucr.ac.cr/sites/default/files/CYTAL2019.pdf

Ana Maria Quirds. UCR
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Sector de insectos
comestibles en Costa Rica

4 4
3
2
1 1
Grillos (Acheta Cucarachas Larvas de Grillos Larvas Hermetia
domesticus) escarabajo campestres (Zophobas llucens
(Tenebrio morio)
molitor)

Figura 3. Especies de insectos comestibles producidas en Costa Rica, n=9 (P5-cuestionario digital).

http://www.cita.ucr.ac.cr/sites/default/files/CYTAL2019.pdf

Procesado en alimento
14%

Insecto en polvo
Insecto vivo 36%
21%

Insecto seco
29%

Figura 4. Tipo de producto final
que dirige al consumidor, n=9 (P7-
cuestionario digital).
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Costa Rica Come Insectos
Gricket House

Costa Rican Insect Company
Grillos en Costa Rica

Gusanos de harina y grillos-Costa Rica

Insectario Organico Juicy Ant**
KTL Pro**

;. B o

SECT COMPANY

Ana Maria Quirds. CITA-UCR 29



o dvd NI10dd — 2

@ 10143

dvd Ni310dd — ww.

%EE z_m_EE— g
| @ ~.101H9R

30

Ana Maria Quirds. CITA-UCR



Costa Rican cricket company cracks
Mexican export market

By Niamh Michail
17-Jul-2019 - Last updated on 18-Jul-2019 at 07:31 GMT
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2020

Taller de Co-Creaciéon: ‘'Explorando los retos vy

CITA-UCR apoya a emprendedores oportunidades para la produccidn y exportacién de polvo
para producir y exportar polvo de de grillos en Costa Rica*, enero 2020
grillo

El polvo de grillo es uno de los productos con mayor crecimiento en el mercado
internacional.

5 FEB 2020

CIOIBIOI0IO),
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Mosca soldado negra

Fomentando la ali
sostenible en Amél

Nuvo

+ Product details + Product details + Product details + Product details

https://www.facebook.com/pronuvolatam
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P o
4 UNIVERSIDAD DE /\ CentroNacional
) COSTARICA C IT de Ciencia y Tecnologia de Alimentos

Proyecto

« Andlisis de la percepcidén del
consumo de insectos

« Mapeo del estado del sector

- Trabajos finales de graduacidén en
desarrollo de productos

« Andlisis fisicoquimico de insectos

- Busqueda de nuevas especies de
insectos comestibles en el pais

ACtO res ClO\le cita.ucr.ac.cr/insectos

Museo de insectos UCR (Federico Paniagua) : :
Mariposario UCR (Ricardo Murillo) msectos.uto@ucr.oc.cr

Emprendedores
Instituciones gubernamentales
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Legislacion de
iInsectos comestibles

COSTA RICA

Permiso del MINAE-SINAC, Ley de Vida Silvestre
Inscripcion de zoocriadero

Permiso MAG SENASA / Ministerio de Salud

Registro sanitario (polvo de grillo Acheta domesticus, barritas
con polvo de grillo Acheta domesticus)
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iMUCHAS GRACIAS! CONTACTENOS

COMER ﬁ pgg@im insectos.cita@ucr.ac.cr

cita.ucr.ac.cr/insectos

Registre su
informacién aqui

NOS HACE BIEN

Proyecto UCR: Consumo de insectos y su aplicacién en matrices alimentarias en Costa Rica: retos
y oportunidades de una estrategia potencial para el fortalecimiento de la seguridad alimentaria
nacional.

oUiréS-BlQnCO, A. M., FQ“.OS, p., ACOStO, O. https://forms,gle/bex967A99qVCXDCh7



